
 

 

 

  

 شما کمک  یروش به برگشت حرکات زانو نیا

که  ییو از پا دینیبنش یصندل یرو کندیم

نشده است به عنوان راهنما استفاده  یجراح

به  دیعمل شده قرار ده یآن را پشت پا دیکن

 دیزانو را خم و راست کن یآهستگ

 تیاست که در همان وضع نیا گریورزش د 

عمل شده قرار  یپا یعمل نشده را رو یپا

 یآن را به سمت صندل یو با آهستگ دیده

 یکه زانو شودیباعث م نیتمر نیا دیهار دفش

دردناک  دیعمل نبا نیخم نشودا شتریشما ب

 دیداشته باش یشتریب نیباشد هر چقدر تمر

 گرددیشما زودتر برم یحرکت زانو

 شدن عضلات چهار سر ران  یروش به قو نیا

راست شدن کامل  یبرا نیهمچن کندیکمک م

به پشت دراز  کندیزانو و کنترل تورم کمک م

بلند کرده و تا  نیرا از زم تانیو پاها دیبکش

بلند  نیرا از زم تانیپاها دیتوانیکه م ییجا

را  تانیزانوها دیتوانیکه م ییکرده و تا جا

متر از  یسانت ۳۰در حدود دیصاف نگه دار

پا را نگه  هیثان ۵بلند کرده و به مدت  نیزم

مرتبه در روز و هر  ۳عمل را حداقل  نیا دیدار

 دیبار انجام ده ۱۰دفعه 

 

 ۳۰را به اندازه  ن سفت کردن عضله ران مچ پا و ساقضم

  دیعمل را تکرار کن نیبار ا نیچند دیبلند کن متریسانت

که ران و ساق و مچ پا صاف  یدر حالت دهیدر حالت خواب

 هیثان ۵حرکت  نیا دیباشد انگشتان پا را به عقب برگردان

 .دیبار تکرار کن ۵۰حرکت را روزانه  نیا کشدیطول م

 

 

 با آرزوی سلامتی
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 وب سایت بیمارستان

 

 

 زانو تعویض مفصل
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 دیکه دچار رد شد یمارانیمفصل زانو در ب ضیعمل تعو

 رینظ یکننده سطوح مفصل بیتخر یهایماریو ب

 زیو ن یمفصل سمیپس از ضربه رومات تیاستوآرتر

عمل  نیدر ا .هستند کاربرد دارد یلیهموف یهایماریب

 یمفصل مصنوع کیبرداشته و  دهید بیمفصل آس

 شودیآن م نیگزیجا

 

 

 

 لازم از نظر وجود  یو بررس یپزشک شاتیآزما

وجود  رایز شودیجام مان یعفون یهاکانون

 .شودیعفونت در بدن باعث عفونت مفصل م

 سال گذشته در  کی یکه در ط یدر صورت

به پزشک خود  دیامحل عمل عفونت داشته

 دیاطلاع ده

 آن در  دنیو پوش سیهمراه داشتن جوراب وار

 سالم لازم است یعمل به پا نیح

 لازم بعد از عمل یهاورزش نیتمر 

 

 

  رفتن  نیاز ب ایبلافاصله بعد از به هوش آمدن

پاها انقباض عضلات ران و ساق پا را  یحسیب

 دیشروع کن

 زانو  یساعت بعد از عمل از آتل مخصوص جراح

 شودیجهت صاف نگه داشتن پا استفاده م

 

 ردیگیبالش قرار م کیعمل شده  یمچ پا ریز 

 

  بعد از عمل با کمک پرستار راه رفتن از دو روز

 .رودیواکر راه م ایبا عصا  ماریب شودیشروع م

 

 دییاستفاده نما یاز توالت فرنگ

 است یسالم ضرور یبه پا سیجوراب وار دنیوشپ

 شودیشروع م یسه روز بعد از جراح  یوتراپیزیف

به  ازین یاز لخته شدن خون تا دو هفته بعد از جراح یریشگیپ یبرا

 ضد انعقاد است یدارو قیتزر

 ادامه درمان با آنتی بیوتیک خوراکی و مسکن است.

تعویض پانسمان ناحیه عمل یک روز در میان در منزل ادامه داشته 

 باشد.

 شودیبا نظر پزشک شروع م یروز بعد از جراح ۶استحمام تا 

درد تورم  شیپانسمان افزا یبد رو یدر صورت وجود ترشح بو 

  دیو تب به پزشک مراجعه کن یقرمز

 مراجعه کنید. به پزشک صیجهت ادامه درمان دو هفته بعد از ترخ

 دیمچ پا و پا را ادامه ده یهارزشو

 

 یادیز تیکه اهم کندیشما کمک م یعمل به راست شدن زانو نیا

حوله رول  کیدیسطح صاف دراز بکش کیدر .شما دارد  یدر بهبود

به  دیتوانیکه م ییحالا زانوها را تا جا دیشده را پشت مچ پا بگذار

و سپس رها دیحالت نگه دار نیدر ا هیثان ۳۰حدود  دیفشار ده نییپا

 بار در روز تکرار نمایید. 4دفعه و حداقل  ۶کنید این ورزش را هر بار 

 

 مراقبت های قبل از عمل جراحی

 مراقبت های پس از عمل جراحی

 ورزشهای بعد از عمل تعویض مفصل زانو


